Smaki Portugalii - zrozumiesz, gdy spréobujesz!
Sardynki portugalskie duszone z warzywami 125g Ramirez

Oryginalne sardynki portugalskie Ramirez. Produkt taczacy w sobie jako$¢ i prestiz od 1853 roku. Gotowe danie,
przyrzadzone wedlug tradycyjnej receptury stworzonej przez portugalskich rybakéw. Wystarczy otworzy¢ puszke i
rozkoszowac sie ich smakiem!

Skladniki:
sardynki portugalskie, olej roslinny, cebula, papryka, pomidory, czosnek, biate wino, przyprawy, sol.

Wartos¢ odzywcza w 100g produktu:
Warto$¢ energetyczna: 212, OKcal
Biatko: 20g

Weglowodany: 0,0g

Thuszcze: 15,2g:

- nasycone: 3,9g

- wielonasycone: 4,6g (Omega3 4,2g)
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