Smaki Portugalii - zrozumiesz, gdy spréobujesz!
Sardynki portugalskie bez skéry i bez osci w oleju roslinnym 125 g Ramirez

Oryginalne sardynki portugalskie bez skory i bez oSci Ramirez. Produkt faczacy w sobie jakos¢ i prestiz od 1853
roku. Specjat marki Ramirez, ktéry taczy wielowiekowy sekret przetwarzania ryb i nowoczesng technologie
konserwowania positkéw gotowych do spozycia, tak by nie tracily nic ze swego tradycyjnego smaku i wartosci
odzywczych.

Wartos¢ odzywcza w 100g produktu:

Wartos¢ energetyczna: 220,3 Kcal

Biatko: 24,0g

Weglowodany: 0,0g

Ttuszcze: 14,0g:

- nasycone: 3,0g

- wielonasycone: 2,5 g (Omega 3: 1,7 g)
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