Smaki Portugalii - zrozumiesz, gdy spréobujesz!
satatka portugalska

salada portuguesa
dla 4 os6b

Sktadniki:

1 maty stoik filetéw z tuiczyka w oliwie z oliwek (150g) Bon Appetit
1 puszka ciociorki (ciecierzycy)

1 mata cebula

Swieza kolendra lub natka pietruszki

3 tyzki oliwy z oliwek (uzy¢ oliwy ze stoika)

1 tyzeczka octu winnego z bialego wina Oliveira da Serra

s6l i pieprz do smaku

Cebulg obrac i pokroi¢ w drobna kostkg - bardzo delikatnie osoli¢, pozostawié na 5 min.

Posieka¢ §wieza kolendre (natke pietruszki). Otworzy¢ puszke cieciorki i odsaczyé. Otworzy¢ stoik filetéw z tuiczyka
w oliwie z oliwek. Zmiesza¢ posiekana cebulg, cieciorke, kolendre (natke pietruszki) i tuiczyka. Dodaj ocet winny i
oliwe z oliwek (uzy¢ oliwy z oliwek ze stoika). Dodaj pieprz do smaku.
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